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«Вопросы ранней диагностики, лечения и профилактики заболеваний внутренних
органов»

Специальность: терапия

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации со сроком 

освоения 144 академических часа заключается в совершенствовании профессиональных 

компетенций по данной специальности.

Задачи:

1. повышение уровня профессиональной подготовки и обучение современному уровню 

терапии;

2. совершенствование современной методологии клинической, инструментальной и 

лабораторной диагностики заболеваний внутренних органов;

3. своевременная передача новейшей информации из области клинической 

фармакологии и передовых лечебных технологий применительно к больным с 

заболеваниями внутренних органов и обучение их практическому применению;

4. изучение мер профилактики наиболее распространенных заболеваний внутренних 

органов;

5. продолжение формирования общекультурных и профессиональных компетенций 

врача-специалиста терапевта.

Краткая характеристика программы :

Категория слушателей - курсанты 

Совершенствуемые компетенции: 

профилактическая деятельность:

-  готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового 

образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1);

-  готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными (ПК-2);

-  готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации 

защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении 

радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях 

(ПК-3);



-  готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4);

диагностическая деятельность:

-  готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-

лечебная деятельность:

-  готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической медицинской помощи (ПК-6);

-  готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);

реабилитационная деятельность:

-  готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

психолого-педагогическая деятельность:

-  готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих (ПК-9);

организационно-управленческая деятельность:

-  готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях (ПК-10);

-  готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

-  готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Содержание программы -  построено в соответствии с модульным принципом,

структурными единицами модулей являются разделы. Каждый раздел дисциплины

подразделяются на темы, каждая тема -  на элементы.



Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и выявляет 

теоретическую и практическую подготовку обучающихся в соответствии с целями и 

содержанием Программы.

Трудоемкость -  144 часа 

Форма проведения -  очная

Особенности обучения: наличие симуляционного обучения (обучающий симуляционный 

курс) и стажировки.

Объём симуляционного обучения (часы): 8

Задача, описание симуляционного обучения

Формируемые профессиональные умения и навыки во время обучающего

симуляционного курса

№
п/
п

Практические навыки и 
манипуляции

1 Тройной прием Сафара.
2 ИВЛ методами: «рот-рот», «рот-нос», «рот-маска».
3 ИВЛ с помощью дыхательного мешка.
4 Прием Геймлиха.
5 Кониотомия
6 Навык проведения непрямого массажа сердца:
7 Навык работы в команде.
8 Навык работы с автоматическим наружным дефибриллятором (АНД).
9 Навык проведения дефибрилляции с помощью АНД
10 Навык сочетания ИВЛ и массажа сердца при базовой реанимации.
11 Умение выбора медикаментозной терапии
12 Навык введения препаратов.
13 Умение диагностировать анафилаксию
14 Умение диагностировать травмы различной степени тяжести
15 Проведение сердечно-легочной реанимации

Виды и объем обучающего симуляционного курса (ОСК)

Наименование 
разделов ОСК

Тип и вид симулятора Формируемые 
профессиональные 
умения и навыки

Форма
контроля

Общепрофессиональные умения и навыки

Раздел 1 Оказание неотложной 
помощи



1.1. Обеспечение про­
ходимости дыхательных 
путей

Манекен для отработки 
навыков сердечно­
легочной реанимации 
LitlleAnne, ResusciAnne, 
тренажер для 
кониотомии

1 -  5 зачет

1.2. Непрямой массаж 
сердца (компрессии 
грудной клетки)

Манекен для отработки 
навыков сердечно­
легочной реанимации 
LitlleAnne, ResusciAnne

6, 7 зачет

1.3. Сердечно-легочная 
реанимация при коро­
нарной недостаточности, 
при механической ас­
фиксии, утоплении, 
поражении электричес­
ким током

Манекен для отработки 
навыков сердечно­
легочной реанимации 
LitlleAnne, ResusciAnne, 
тренажер для в/в 
инъекций, тренажер для 
кониотомии

1 -  12, 15 зачет

1.4. Алгоритм действий 
при анафилаксии

Манекен для отработки 
навыков сердечно­
легочной реанимации 
LitlleAnne, ResusciAnne, 
тренажер для 
кониотомии, тренажер 
для в/в инъекций

1 -  13 зачет

1.5. Организация меди­
цинской помощи постра­
давшим с травмами 
различной степени 
тяжести

Манекен для отработки 
навыков сердечно­
легочной реанимации 
LitlleAnne, ResusciAnne, 
тренажер для 
кониотомии, тренажер 
для в/в инъекций, 
воротник Шанца

1 -  14 зачет

Учебный план цикла

К Наименование Труд В том числе Форма
о разделов модулей оемк Ле Пра Сем Симу Ста Дист Сам контроля
д ость, кц кти ина ляци жир анци осто

часы ии ческ рск онное овк онное ятел
ие ие обуче а обуче ьна
заня заня ние ние я
тия тия раб

ота



1 Организация 
первичной медико­
санитарной помощи

6 2 2 2 Текущий
контроль

2 Заболевания
сердечно-сосудистой
системы

40 16 12 4 8 Текущий
контроль

2.1 Атеросклероз: 
диагностика, лечение.

3 2 1 1

2.2 ИБС: ведение больных 
в поликлинике.

6 2 2 1 1

2.3 ОКС: тактика терапевта 
на догоспитальном 
этапе, особенности 
ведения больных после 
выписки из стационара

6 2 2 1 1

2.4 Артериальные 
гипертензии в практике 
терапевта.
Гипертонический криз: 
диагностика и помощь 
на догоспитальном 
этапе

6 2 2 1 1

2.5 Хроническая сердечная 
недостаточность

6 2 2 1

2.6 Тромбоэмболические
осложнения

4 2 1 1

2.7 Нарушения ритма 
сердца и проводимости

6 2 1 1 1

2.8 Легочная гипертензия 3 2 1 1
3 Заболевания органов 

дыхания
18 6 6 1 Текущий

контроль
3.1 Внебольничная

пневмония
6 2 2 1 1

3.2 ХОБЛ: ведение 
больных в поликлинике

6 2 2 2

3.3 Бронхиальная астма: 
ведение больных в 
поликлинике.

6 2 2 2

4 Ревматические
болезни

22 8 8 2 4 Текущий
контроль

4.1 Диффузные заболеваия 
соединительной ткани

6 2 2 1 1

4.2 Острая ревматическая 
лихорадка. 
Хроническая 
ревматическая болезнь 
сердца

6 2 3 1

4.3 Инфекционный 
эндокардит. Лихорадка 
неясного генеза.

4 2 1 1

4.4 Суставной синдром в 
практике терапевта:

6 2 2 1 1



остеоартроз, 
ревматоидный артрит, 
подагра, 
серонегативные 
спондилоартропатии.

5. Заболевания
желудочно-кишечного
тракта

16 6 7 3 Текущий
контроль

5.1 Заболевания пищевода, 
желудка: ведение 
больных в поликлинике

6 2 3 1

5.2 Дифференциальная 
диагностика 
заболеваний печени.

6 2 3 1

5.3 Заболевания
кишечника.

4 2 1 1

6 Заболевания
мочевыводящих
путей

12 4 5 3 Текущий
контроль

6.1 Хроническая болезнь 
почек.

3 1 1 1

6.2 Хронический 
гломерулонефрит: 
ведение больных в 
амбулаторных 
условиях

3 1 1 1

6.3 В оспалительные 
заболевания почек и 
мочевыводящих путей

6 2 3 1

7 Заболевания 
эндокринной системы

6 2 2 2 Текущий
контроль

7.1 Сахарный диабет в 
практике терапевта. 
Ожирение.

3 1 1 1

7.2 Дифференциальная 
диагностика 
заболеваний 
щитовидной железы

3 1 1 1

8 Дифференциальная 
диагностика анемий. 
Железо-, В12- 
дефицитная анемии: 
ведение больных в 
поликлинике

6 2 2 2 Текущий
контроль

9 Особенности ведения 
больных пожилого 
возраста

6 2 2 2 Текущий
контроль

10 Экспертиза
нетрудоспособности

6 2 2 1 1 Текущий
контроль

11 Итоговая аттестация 6 Итоговый
контроль

Всего 144 50 48 8 32



Рекомендуемая литература

Основная литература:

№
п/п

Автор, название, место издания,
издательство, вид и характеристика иных информационных ресурсов

Год
издания

1. Маколкин В. И. Внутренние болезни : учебник / В. И. Маколкин, С. И. 
Овчаренко, В. А. Сулимов ; ПМГМУ им. И.М. Сеченова. - 6-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2017. - 768 с.

2017

2. Функциональная диагностика в кардиологии : учебное пособие / Ю. В. 
Щукин [и др.]. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2017. - 336 с.

2017

3. Руководство по электрокардиографии : для студентов мед. вузов, врачей 
/ В. Н. Орлов. - 8-е изд., испр. - М. : Медицинское информационное 
агентство, 2014. - 560.00 с.

2014

4. Эндокринология : руководство для врачей / под ред. проф. В.В. 
Потемкина. - М. : МИА, 2013. - 776 с.

2013

5. Сумин С. А. Экстренные и неотложные состояния: учебное пособие для 
подготовки кадров высшей квалификации / С. А. Сумин, К. Г. 
Шаповалов. - М. : МИА, 2019. -  624с.

2019

6. Кардиология. Национальное руководство : руководство / под ред. Е. В. 
Шляхто. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 800 с.

2015

7. Гастроэнтерология. Национальное руководство: краткое издание [Текст] 
: руководство / Российская гастроэнтерологическая ассоциация) ; под 
ред.: В. Т. Ивашкина, Т. Л. Лапиной. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2018. - 464.

2018

8. Нефрология. Национальное руководство : руководство / Под ред. Н.А. 
Мухина. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2009. -  720.

2009

9. Пульмонология. Национальное руководство : руководство / Под ред. 
А.Г. Чучалина. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2009. - 960.

2009

10. Ревматология. Национальное руководство : руководство / Под ред. Е.Л. 
Насонова, В.А. Насоновой. - М. : ГЭОТАР- Медиа ; [Б. м. : б. и.], 2010. - 
720.

2010

11. Ревматология: р оссийские клинические рекомендации / ассоциация 
ревматологов России ; под ред. Е. Н. Насонова. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 
2018.

2018

Дополнительная литература:

№
п/п

Автор, название, место издания,
издательство, вид и характеристика иных информационных ресурсов

Год
издания

1 Вогралик В. Г. Неотложная диагностика и терапия внутренних болезней 
: справочное пособие для врачей и студентов / В. Г. Вогралик, В. И. 
Клементов. - Н. Новгород : Изд-во НГМА, 2013. - 108 с.

2013

2 Стратегия и тактика рационального применения антимикробных средств 
в амбулаторной практике : российские практические рекомендации / под 
ред. проф. С.В. Яковлева ; проф. С.В. Сидоренко, проф. В.В. 
Рафальского, проф. Т.В. Спичак. - М. : Пре100 принт, 2014. - 121 с.

2014

3 Тюрин, В. П. Инфекционные эндокардиты : руководство / В. П. Тюрин ; 
под ред. Ю. Л. Шевченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 368 с. - 
(Библиотека врача - специалиста. Кардиология, терапия).

2013



4 Циммерман Я.С. Гастроэнтерология : руководство для врачей / Я. С. 
Циммерман. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 816 
с

2015

5 Ройтберг Г. Е. Внутренние болезни. Печень, желчевыводящие пути, 
поджелудочная железа : учебное пособие / Г. Е. Ройтберг, А. В. 
Струтынский ; ПМГМУ им. И.М. Сеченова. - 3-е изд. - М. : МЕДпресс- 
информ, 2016. - 640 с.

2016

6 Давей, Патрик Наглядная ЭКГ : учебное пособие / Под ред. М.В. 
Писарева. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2011. - 176 с.

2011

7 Недоступ А.В. Как лечить аритмии. Нарушения ритма и проводимости в 
клинической практике : монография / А. В. Недоступ, О. В. Благова. - 8-е 
изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2014. - 368 с.

2014

8 Неотложная кардиология : научное издание / К. Ратиб [и др.] ; пер. с 
англ. С. Н. Терещенко. - М. : МЕДпресс-информ, 2015. - 296 с.

2015

9 Липовецкий Б. М. Атеросклероз и его осложнения со стороны сердца, 
мозга и аорты (диагностика, течение, профилактика) : руководство для 
врачей / Б. М. Липовецкий. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб. : СпецЛит, 
2013. - 143 с.

2013

10 Васильев А.П. Стенокардия. Диагностика и дифференциальная 
диагностика : руководство для врачей / А. П. Васильев, Н. Н. 
Стрельцова, М. А. Секисова. - [б. м.] : ИПЦ Экспресс, 2014. - 316 с.

2014

11 Кардиологическая реабилитация : монография / О. Ф. Мисюра [и др.]. - 
СПб. : СпецЛит, 2016. - 271 с.

2016

12 Клиническая фармакология и фармакотерапия в реальной врачебной 
практике. Мастер-класс [Текст] : учебник / В. И. Петров. - М. : ГЭОТАР - 
Медиа, 2014.

2014

13 Клиническая фармакология. Национальное руководство : руководство / 
Под ред. Ю.Б. Белоусова, В.Г. Кукеса и др. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2009.

2009

14 Ивашкин, В. Т.
Справочник по инструментальным исследованиям и вмешательствам в 
гастроэнтерологии: научное издание / В. Т. Ивашкин, И. В. Маев, А. С. 
Трухманов. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 560.

2015

15 Гастроэнтерология. Стандарты медицинской помощи : справочник / 
сост. А. С. Дементьев [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР - 
Медиа, 2017. - 392. - (Стандарты медицинской помощи).
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16 Трухан Д. И.
Дифференциальный диагноз основных гастроэнтерологических 
синдромов и симптомов [Текст] : учебное пособие / Д. И. Трухан. - М. : 
Практическая медицина, 2016. - 176.

2016

17 Вялов С. С.
Гастоэнтерология : практическое руководство / С. С. Вялов. - 4-е изд. - 
М. : МЕДпресс-информ, 2015. - 224.

2015

18 Циммерман Я. С.
Гастроэнтерология: руководство для врачей / Я. С. Циммерман. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 816.

2015

19 Скворцов В. В.
Клиническая нефрология. Краткий курс : учебно-методическое пособие 
для студентов, врачей / В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко. - СПб. : 
СпецЛит, 2017.

2017

20 Овчаренко С. И. 2016



Хроническая обструктивная болезнь лёгких: руководство для 
практикующих врачей / С. И. Овчаренко, И. В. Лещенко ; под ред. акад. 
РАН, проф. Чучалина. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2016. - 192.

21 Ревматические заболевания. В 3-х т.: руководство. Т.2. Заболевания 
костей и суставов / под ред. Джона Х. Клиппела [и др.] ; пер.: Е. Л. 
Насонова, В. А. Насоновой, Ю. А. Олюнина. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 
2014. - 520.

2014

22 Клиническая лабораторная диагностика: национальное руководство: в 2 
т.:. Т.1 / под ред. проф. В. В. Долгова ; чл-корр. РАЕН, проф. В. В. 
Меньшикова. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2013.

2013

23 Суржикова Г. С.
Анемии: этиологии, патогенез, клиника и лабораторная диагностика: 
учебное пособие для слушателей ФПК, врачей / Г. С. Суржикова : ГБОУ 
ВПО НГИУВ. - Томск : Изд-ий дом ТГУ, 2014. - 156. : ил., табл.

2014
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10. www.knigafund.ru (КнигоФонд)

11. jattp://www.books-up.ru (ЭБС «BookUp»)

hrg (сайт Европейского общества кардиологов);

feu (сайт издательства «Медицина» с доступом к полнотекстовым вариантам статей в

тазличных журналах);
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W (сайт издательства «Медиа сфера» с доступом к полнотекстовым врачиантам 

Ьштей1йразлрналовжрщшъах«,C onsilium s доступом к полнотекстовым вариантам 
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gанных по ключевым словам); 
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